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17H30

Comprendre, expérimenter, transformer

JEUDI 6 NOVEMBRE 2025

8h30 — Accueil des participants et café
9h00 — Ouverture institutionnelle
« Alexandre PEROL — Adjoint aux Sports, Ville d’Arras
 Anne DAGUET-GAGEY - Présidente, Université d’Artois
e Didier BOUTTEMY - 1er Vice-Président, Office des Sports d’Arras
e Bochra EL-HAMMOUYI - Directrice adjointe, DRAJES Hauts-de-France

9h30 — Lever de rideau
& Camille PEUGNY, Sociologue, Professeur des Universités, Directeur du Laboratoire PRINTEMPS

(UVSQ/CNRS)
« Quelques éléments sur les jeunesses contemporaines »

10h30 — Atelier thématique : Le sport comme réponse aux situations (de grandes) vulnérabilités
sociales
) Modération : Loic SALLE, Maitre de conférences, Université de Lille — URePSSS-SHERPAS
e Julie DUFLOS, Maitresse de conférences, Université de Lille — FSSEP-CLERSé
« Activités physiques et sportives pour lutter contre I'isolement social des personnes sans domicile
: des effets seulement éphémeéres ? »
e Pierre-Emmanuel BARUCH, Directeur Général, DAHLIR
o Karine ROUSSIER, Directrice, UP SPORT ! — Unis pour le Sport
 Hugo BEQUERIE, Co-Président, BIG BANG BALLERS

11h30 — Atelier : Sport et milieu carcéral, vers une seconde chance
) Modération : Thibault DELFAVERO, Chargé d’études, Ecole Nationale de la Protection Judiciaire
de la Jeunesse (ENPJJ)

e Laurent GRAS, Démographe, Responsable de I'Observatoire de la Formation — ENAP

« Le sport en prison : entre contraintes et possibles »

e Ronan APPRIOU, Directeur, Drop de Béton

e Lionel GRASSY, Direction des opérations, La Balle aux Prisonniers

« Mona CAZIN, Chargée d'impact social du sport, Sport et Citoyenneté

12h30 — 14h00 : Pause déejeuner
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14h00 — Atelier : Le sport comme espace d’inclusion pour les enfants a besoins particuliers
) Modération : Mallory BOCHU, Directeur des parcours spécialisés et inclusifs, Ville d'Arras

e Christian ALIN, Professeur des Universités émérite en Sciences de I'Education, INSPE -

Université de Lyon
« Autisme, motricité et pedagogie »

e Eric FRIEDRICH, Président, Du Sport et Plus

 Margot DEBAISIEUX, Responsable, Les Enfants de |la Balle

e Yann MAZE, Directeur, Apollo Sporting Club

15h00 — Atelier : Prévenir, guérir et renforcer la résilience face aux addictions et troubles
*) Modération ;: Annie CARTON, Maitresse de conférences, Université d’Artois — URePSSS-
SHERPAS
e Fabien LEGRAND, Maitre de conférences HDR, Université de Reims Champagne-Ardennes —
Laboratoire C2S
« De I'enfermement au mouvement : activité physique et gestion de I'anxiété chez les primo-
incarcéres »
e Erwan GODET, Directeur, Breizh Insertion Sport
 Marc LABOUR, Patient-expert en addictologie, Vie Libre

16h00 — Intermede
& Julian JAPPERT, Directeur Général, Sport et Citoyenneté
« Mesurer I'impact social et sociétal du sport »

16h15 — Dernier acte : Témoignage inspirant
& Axel ALLETRU, Conférencier, ancien champion de motocross et nageur handisport de haut
niveau

« Accident, handicap, reconstruction : faire de sa chute une force »
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8h30 - Accueil des participants et café
9h00 - Ouverture

& Frédéric LETURQUE, Maire d’'Arras, Président de la Communauté Urbaine d’Arras et Conseiller
Régional des Hauts-de-France

9h15 - Lever de rideau
& Paul FONTAINE, Conférencier

« La vie est un jeu, I'amour gagne toujours ! »

10h30 — Atelier : Bouger malgre les vulnérabilités, un atout pour bien vieillir en bonne santé
) Modération : Nounagnon AGBANGLA, Maitre de conférences, Université d’Artois — URePSSS-
SHERPAS et membre du comité scientifique gérontopdle Hauts-de-France

e Thibault DESCHAMPS, Professeur des Universités, Université de Nantes — Laboratoire MIP

(Motricité, Interactions, Performance)
« Musclez votre cerveau pour bien vieillir ! »
e Yannick VANDEWALLE, Responsable Inter-Région Nord et ile-de-France, Siel Bleu
e Alain FUCH, Président, Azur Sport Santé

e Sylvie NOCLERCAQ, Adjointe a I'Action sociale, la Santé, les Seniors et le Handicap, Ville d'Arras

11h30 — Atelier : Le sport au coeur des quartiers — Réduire les inégalités, renforcer les liens
) Moderation : Gianni MARASA, Docteur en STAPS, Ingénieur de Recherches, Université de Lille —
Cité Educative de Béthune

e Gilles VIEILLE-MARCHISET, Professeur des Universités, Université de Strasbourg, Professeur
associeé a I'Université d'Ottawa
« Accompagner les personnes en grande précarité par le sport : un chemin seme d'embiiches »

e Francois FLAHAUT, Sous-préfet chargé de la cohésion sociale et de la jeunesse, Préfecture du
Pas-de-Calais

e Larbi LIFERKI, Fondateur, Parkour 59 — Directeur, APELS
e Yoann MASCART, Directeur des Hauts-de-France, Sport dans la Ville

12h30 - 14h00 : Pause déjeuner
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14h00 - Atelier : De I'effort a 'emploi — Quand le sport ouvre des perspectives
x) Modération : Nicolas PENIN, Professeur des Universités, Université d’Artois — URePSSS-
SHERPAS

e Francois LE YONDRE, Maitre de conféerences, Université de Rennes 2, Directeur du Laboratoire

VIPS2
« Des usages politiques du sport pour I'emploi aux conditions pratiques de leur efficacité »

e Julien DUEMAI, Responsable Communautés Hauts-de-France, Entourage

e Sanoussi DIARRA, Co-fondateur et Délégué au développement, Rebonds!

e Preston-Lee RAVAIL, Expert indépendant, auteur et chroniqueur

15h00 — Atelier : Le sport, vecteur d'inclusion et d'intégration
) Modération : Nathalie JELEN, Maitresse de conférences, Université d’Artois — URePSSS-
SHERPAS

e Julien PUECH, Post-doctorant, UMR-CNRS Géographie-cités, Campus Condorcet

« Des activités physiques et sportives pour accueillir les migrants en Europe : analyses
sociologiques »

o Anne MEAUX, Référente innovation sociale, Play International

e Yosi GOASDOUE, Fondateur, DaytourSport

e Capucine ANSAR, Chargée de projet “Essaimage”, Kabubu

16h00 — Atelier : Sport et femmes vulnérables — Un chemin vers la reconstruction
) Modération : Sophie LEDUC, Directrice du Département Vitalité, Réussite Educative et
Innovation Sociale, Ville d’Arras

e Laurence FISCHER, Fondatrice, Fight for Dignity

e Alessandra MACHADO, Membre fondatrice, Passer’Elles

o Jérome LEGER, Directeur, UFOLEP 62 — Programme “Toutes sportives”

17h00 — Cloture institutionnelle
& Frédéric LETURQUE, Maire d'Arras, Président de la Communauté Urbaine d’Arras, Conseiller
Régional des Hauts-de-France

17h15 - Dernier acte : Performance de cloture

“s Yohann METAY, Humoriste

Une performance improvisée autour de la solitude, du collectif, de la vulnérabilité et du dépassement
de soi, inspirée de ses spectacles La Tragédie du Dossard 512, Le Sublime Sabotage et Solitoudinnee.
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