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QUELLES NOUVELLES
A L’URePSSS ?

Cette newsletter mensuelle
permet a 'TURePSSS de
transmettre a 'ensemble de ses
membres des informations
telles que :

- prix et distinctions ;

- les colloques, séminaires ,
journées d’études organisés par
['unité et/ou pouvant concerner
ses membres,

- les publications et tirés a part,

- les soutenances de thése et
habilitations a diriger des
recherches,

- Appels a projets et contrats de
recherche,

- informations diverses et toute
autre information que vous
souhaiteriez partager avec les
membres des équipes.s

Bonne lecture !!!

Pour toute information que vous
souhaiteriez transmettre a
'ensemble de 'unité

<

Référents communication

Tweeter
@urepsss_lab

Site internet —
WWW.Urepsss.com
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AU SERVICE DE LA SCIENCE

Bruno BASTIDE, Caroline CIENIEWSKI-BERNARD, Valérie
MONTEL partenaires du projet POSSAR - Appel a projets
générique 2023 de 'ANR.

Prix & distinctions

Valentin BOURLOIS - 2¢ prix du jury au concours "Ma thése en 180 s" du pdle de
recherche "Mutations Technologiques et Environnementales™ de I'ULCO.

Léa MEKKAOQOUI - Prix de The Lifesaving Foundation - The Waterford
International Drowning Prevention Conference June 2023, Waterford,
e Ireland.

Semaine Septentrionale
Colloque transdisciplinaire en sciences humaines et sociales

Semaine Septentrionale Pierre de Coubertin

Colloque transdisciplinaire en sciences humaines et sociales
Du 11 au 13 octobre 2023 - Musée des Beaux-Arts a Calais

L’ambition du colloque est d’interroger un objet précis, les Jeux Olympiques et
Paralympiques, a travers leur temps et a travers le prisme de plusieurs thématiques
caractéristiques. En s’appuyant sur les différentes sciences humaines et sociales
appliqguées au sport, la visée scientifique ambitionne d’éclairer le sens et donc
l'actualité de cette compétition internationale qui vise 'universel.

https://coubertin2023.univ-littoral.fr/
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Publications &TAP

Gandrieau J, Dieu O, Potdevin F, Derigny T, Schnitzler C. Measuring physical literacy for an evidence-based
approach : Validation of the French perceived physical literacy instrument for emerging adults. Journal of Exercise
Science & Fitness 2023, 21 (3) : 295-303. ICI

La Littératie Physique (LP) est de plus en plus reconnue comme un élément clé dans les études visant a
promouvoir I'Activité Physique (AP). Pourtant, il manque des outils de mesure pour les jeunes adultes et
des preuves permettant d'évaluer et d'utiliser ce concept dans un large éventail de contextes. Aprés la
collecte de données sur la LP et I'AP de jeunes adultes (n = 2 248, age moyen = 19 + 1,53 ans), des
analyses factorielles exploratoires et confirmatoires, ainsi que des analyses de cohérence interne et une
analyse de corrélation intraclasse ont été réalisées. La corrélation de rang de Spearman et I'algorithme de
Boruta ont été utilisés pour étudier I'association entre la LP et I'AP. Cette étude a fourni des données sur la validité et
la fiabilité du premier outil d'évaluation frangais mesurant la LP, constitué de quatre dimensions interconnectées
(physique, cognitive, sociale, affective). En méme temps, elle apporte de nouvelles preuves de I'association entre la LP
et 'AP.

Journal of
SCIENCE IN SPORT

Janik F, Caby I, Toulotte C, Olivier N, Seichepine AL, Masquelier B, Barbier F, Thevenon A, Fabre
C. Physical activity care for chronic low back pain in out-patient practice. Annals of Clinical Care Reports
2023, 8 (1) : 2402 - ICI

L'objectif de cette étude était de démontrer I'impact, sur des patients lombalgiques chroniques, d'un
programme de reconditionnement de courte durée, en dehors d’une structure conventionnelle. Cette étude
a été réalisée sur 68 patient, répartis en deux groupes : G1 a bénéficié d'une prise en charge multidisciplinaire dans un
centre de rééducation pendant 114 h réparties sur quatre semaines, G2 a regu un programme de reconditionnement
composé de six heures d'activité physique sur deux semaines. Nos résultats suggérent que les deux programmes de
soins ont permis d'améliorer les paramétres physiques et psychologiques, et de réduire l'intensité de la douleur
(p<0.001).

Bourgois G, Mucci P, Boone J, Colosio AL, Bourgois JG, Pogliaghi S, Caen K. Critical power, W' and W'
reconstitution in women and men. European Journal of Applied Physiology 2023 — ICI.

Lors d'un exercice intermittent, les intensités au-dela de la puissance critique (CP) induisent une diminution
plus ou moins rapide de la capacité de travail (W’) alors que les phases d’exercice de faibles intensités

= permettent une restauration de W’. Nous avons comparé ces déterminants de la performance entre les
femmes et les hommes. Les résultats montrent que méme si les valeurs absolues de ces paramétres difféerent entre
femmes et hommes, CP normalisée par la masse maigre n’était pas différente entre femmes et hommes. Par contre W’
avec la méme normalisation était plus élevée chez les hommes que chez les femmes. Malgré ceci, la capacité de
récupération de W’ rapportée a la masse maigre des individus n’était pas différente entre les deux sexes.

Appels a projets et contrats de recherche

anr: Bruno BASTIDE, Caroline CIENIEWSKI-BERNARD — « Preserve our strength when sepsis ages us: Let's block
our RAGE » - Financement ANR — 28 000 € / 684 900 € (projet porté U1167)

28 v Frédéric DAUSSIN — « Réponses biologiques suite a un exercice inducteur de dommages musculaires » —
delille Financement de la Fondation Université de Lille — 10 000 €

NSPE Olivier DIEU, Clément LLENA — « Réussite, Engagement et Formats pédagogiques en EPS » — AAP INSPE
ey Lille Hauts-de-France — 8 137 €
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Olivier DIEU, Clément LLENA - « Enriching the organisational design of badminton games for young people: a
way to improve physical and affective outcomes » — AAP The Badminton World Federation (BWF) Sport
Science Research Grants — 8 000 €

Eric HERMAND — « Thérapeutique du patient diabétique de type 2 (DT2) : APA et hypoxie » — AAP Recherche
2023 Santélys/Eurasanté — 10 700 €

- Elodie LESPAGNOL - « Normoglycémie et activité physique pour une bonne santé vasculaire chez la femme
vivant avec un diabéte gestationnel ». AAP Recherche 2023 Santélys/Cerballiance — 5 000 €

Isabelle JOING, Thibaut DERIGNY et Frangois POTDEVIN — « Parcours santé : investir les opportunités
scolaires d’activité physique pour promouvoir le bien-étre des éléves » — AAP INSPE Lille Hauts-de-France —
5500 €

NSPEH Alessandro PORROVECCHIO - « Expression corporelle adaptée et désengagement scolaire en établissement
ey régional d'enseignement adapté. Inclure les enseignants » — AAP I'INSPE Lille Hauts-de-France — 2 500 €

Informations diverses

Campagne 2024 de sélection a Institut Universitaire de France

institut Ouverte le 4 septembre et jusqu'au 6 novembre 2023 de la campagne de sélection IUF 2024.
l universitaire |3 |oj de programmation de la recherche (LPR) a conduit, sur une période de 3 ans, a une
de France

augmentation trés sensible du nombre de chaires, passant de 110 a 200 par an. Les lauréats
bénéficient d'un allégement de 2/3 de leur service d’enseignement ainsi que de crédits spécifiques pour mener a bien
leur projet de recherche. Pour préparer votre dossier et pour plus d’informations, c’est ICI.

Vos actualités du mois, c’est a adresser a = urepsss-com@univ-lille.fr
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