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QUELLES NOUVELLES
A L’URePSSS ?

Cette newsletter mensuelle
permet a TURePSSS de
transmettre a 'ensemble de ses
membres des informations
telles que :

- prix et distinctions ;

- Soutenances de thése et
habilitations a diriger des
recherches ;

- Publications ;
- Contrats de recherche ;

- Colloques, séminaires ,
journées d’études organisés par
['unité et/ou pouvant concerner
ses membres ;

- informations diverses et toute
autre information que vous
souhaiteriez partager.
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Le 29 mai 2024 soutenance de theése de Nathan
BULANGALIRE sous la direction de Caroline CIENIEWSKI-
BERNARD et de Onnik AGBULUT intitulée « Les
modifications post-traductionnelles de I’aB-crystalline

pour faire face a un stress protéotoxique : la dynamique
Soutenance de thése

Dan Paterne GONDO - 26 juin 2024 a 9 h, Faculté des Sciences du Sport et de I’Education
Physique de Lille, Amphithéatre 1

phosphorylation / O-GlcNAcylation »

Titre : " Techniques de relaxation :Etudes de leurs influences sur le stress des étudiants"
Jury : Philippe CAMPILLO (co-directeur), Denis BERNARDEAU-MOREAU (co-directeur),
Cédric FRETIGNE (Université Paris-Est Créteil Val de Marne), Jacques MIKULOVIC (Université
de BORDEAUX), Lucie FORTE (Université de Toulouse Ill), Hélene JONCHERAY (INSEP),
Alessandro PORROVECCHIO (ULCO), Philippe TERRAL (Université Université Paul Sabatier de
Toulouse).

Résumé : A |'ére moderne, les étudiants font face a des pressions académiques, sociales et
personnelles qui peuvent souvent étre accablantes. Le stress est devenu un compagnon
constant dans leur parcours éducatif, influengant non seulement leur bien-étre mental, mais
aussi leurs performances académiques et leur qualité de vie globale. Face a cette réalité
croissante, de nombreuses recherches et études ont mis en évidence I'efficacité de diverses
techniques de relaxation comme moyen d'atténuer les effets nocifs du stress. Que ce soit par
le biais de méthodes traditionnelles telles que la méditation et le yoga, ou par des approches
plus contemporaines comme la pleine conscience et la respiration profonde, la pratique de
la relaxation offre aux étudiants un outil précieux pour gérer leurs tensions, améliorer leur
concentration et favoriser un état d'esprit plus serein. Ce travail s’est donné pour objectif
d’explorer les complexités du stress chez les étudiants, les mécanismes par lesquels la
relaxation agit comme une stratégie d'autogestion efficace, et I'importance croissante de ces
pratiques dans le contexte éducatif moderne. L'analyse des résultats montre que les examens
restent la principale source de stress pour I'ensemble des étudiants. Les résultats mettent
également en évidence une corrélation positive entre une pratique réguliere de la relaxation
et une diminution significative et durable du niveau de stress. Face au stress, les étudiants
utilisent diverses stratégies pour le gérer et le réduire le plus possible. La plupart des
étudiants font du sport. Les résultats révelent également qu'il existe une différence entre les
praticiens de la relaxation et les non-pratiquants dans le niveau de stress pergu (SF, SM et
SPE). La derniere partie de notre étude montre enfin que la relaxation a des effets bénéfiques,
surtout a court et moyen terme. Au bout de quelques mois, une auto-gestion de la méditation
par I'incorporation des techniques est indispensable pour maintenir les effets positifs sur le
long terme.
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Publications
Articles, revues de questions, ouvrage, chapitres d’ouvrages, recensions

AMEUR R, MAALOUL R, TAGOUGUI S, NEFFATI F, HADJ K, FADHEL N, AMMAR H, HAMMOUDA 0. Unlocking the power
of synergy: High-intensity functional training and early time-restricted eating for transformative changes in body
composition and cardiometabolic health in inactive women with obesity. PLoS ONE 19(5): e0301369. [iil«EAlel
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Cette étude examine les effets a long terme du jeline intermittent (TRE) et de I'entrainement fonctionnel intensif (HIFT)
sur la composition corporelle et les biomarqueurs cardiométaboliques chez les femmes inactives souffrant d'obésité. Les résultats
montrent que la combinaison TRE-HIFT réduit davantage les circonférences de la taille et des hanches, la masse grasse, le poids
et I'lMC, ainsi que les niveaux de cholestérol total, triglycérides, insuline et HOMA-IR, par rapport a TRE ou HIFT seuls. De plus, la
masse maigre était plus basse avec TRE seul, tandis que la pression artérielle systolique diminuait significativement dans les
groupes TRE-HIFT et HIFT comparé au groupe TRE. Ainsi, TRE combiné a HIFT est plus efficace pour améliorer la composition
corporelle et les paramétres métaboliques

AIT ALl BRAHAM M, OUCHEN Y, WOORONS X . Effects of a 6-week repeated-sprint training with voluntary
hypoventilation at low and high lung volume on repeated-sprint ability in female soccer players. Int J Sports Physiol
Perform 2024, 19(5):463-470. fNgildl=EN[e]!

Cette étude avait pour objectif de déterminer les effets de 6 semaines d’entrainement de répétitions de sprints de
30 m (course a pied) réalisés en hypoxie induite par hypoventilation volontaire a bas volume pulmonaire (RSH-VHL),
en hypoventilation volontaire a haut volume pulmonaire, et en normoxie (respiration non restreinte au niveau de la mer) sur la
capacité a répéter des sprints (RSA) chez de jeunes footballeuses. Les résultats montrent que seule I'intervention RSH-VHL a permis
d’augmenter la vitesse moyenne de course (+2.4%) et de réduire la fatigue (-4.3%) au cours du test RSA. Ces améliorations ont
probablement été limitées par : 1) la courte distance des sprints qui n’a provoqué qu’un effet hypoxique modéré lorsqu’ils étaient
réalisés avec blocages respiratoires de fin d’expiration. 2) La longue durée de la période d’entrainement qui a généré de la fatigue
chez certaines participantes.

BULANGALIRE N, CLAEYSSEN C, AGBULUT O, CIENIEWSKI-BERNARD C. Impact of MG132 induced-proteotoxic stress
on aB-crystallin and desmin phosphorylation and O-GlcNAcylation and their partition towards cytoskeleton.
Biochimie 2024, S0300-9084(24)00079-8. PANgild[=EN(el!

L’aB-crystalline est une petite protéine de choc thermique faisant partie de la premiére ligne de défense en réponse
— M= 3 un stress cellulaire. Cette chaperonne joue un rdle particulierement important dans les muscles cardiaque et
squelettique ou elle interagit particulierement avec les filaments intermédiaires de desmine pour stabiliser le cytosquelette et en
préserver I'intégrité. Dans cet article, nous avons caractérisé I'implication de la phosphorylation et de la O-GIcNAcylation dans le
ciblage du cytosquelette par I'aB-crystalline dans un contexte de stress protéotoxique induit par le M132, un inhibiteur du
protéasome.

ELECTROPHORESIS BULANGALIRE N, CLAEYSSEN C, DOUFFI S, AGBULUT O, CIENIEWSKI-BERNARD C. Electrophoresis 2024. PA\gils[=E3 (e

Les modifications post-traductionnelles permettent une fine régulation de I'activité des protéines, de leur fonction,
leur localisation ou encore leurs interactions avec des protéines partenaires ; ces modifications post-traductionnelles
peuvent générer de nombreuses protéoformes. Cette publication décrit le développement d’une méthode originale
T e d’électrophorése bidimensionnelle permettant une visualisation simultanée des formes phosphorylées et O-
GIcNAcylées d’une protéine d’intérét. Nous avons utilisé cette méthode pour cartographier les protéoformes phosphorylées et/ou
O-GlIcNAcylées de I'aB-crystalline et de la desmine en fonction de leur localisation subcellulaire. Nous avons également observé
le changement de pattern de modifications post-traductionnelles de la chaperonne lors d’un stress protéotoxique.

W DUPORT A, MOREL P, LEONARD G, DEVANNE H. The influence of pain and kinesiophobia on motor control of the
LI upper limb: how pointing task paradigms can point to new avenues of understanding. Pain 2024. PAgilel[=eN(e]

T se blesser ou d'avoir mal. Les personnes souffrant de kinésiophobie sont plus susceptibles de développer des

— handicaps persistants et des douleurs chroniques. Nous avons cherché a comprendre comment la kinésiophobie

2% pouvait impacter le controle des muscles de I'épaule dans une situation douloureuse. Les résultats ont révélé qu'en

présence de douleur, I'excitabilité du cortex moteur, I'activité musculaire et la cinématique d'un mouvement de pointage était

modulées différemment selon le niveau de kinésiophobie, suggérant des stratégies de compensation de la douleur variables en
fonction du niveau de kinésiophobie.

#-%EE La kinésiophobie est un trait psychologique qui correspond a une peur du mouvement de crainte par exemple de
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DUPUIS O, GIRARDIE J, VAN GAEVER M, GARNIER P, COQ J-O, CANU MH, DUPONT E. Early movement restriction
affects FNDC5/Irisin and BDNF levels in rat muscle and brain. Int J Mol Sci 2024, 31;25(7):3918. J\gits(=(e

Notre étude examine les e=ets d'une restriction sensorimotrice (RSM) du jour postnatal 1 (P1) a P28 chez les rats.
Nous nous sommes concentés sur l'irisine, une myokine sécrétée par le muscle squelettique en réponse a I'exercice
et sur le BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor) en raison de son étroite relation avec l'irisine. Nos résultats
montrent que la RSM augmente les niveaux de FNDC5/irisine dans le muscle soléaire a partir de P21 et a=ecte également son
expression dans diverses structures cérébrales dés P15. En ce qui concerne le BDNF, nous avons observé une modification de son
expression dans I'hippocampe a P8.

HERMAND E, LESAINT L, DENIS L, RICHALET JP, LHUISSIER FJ. A Step Test to Evaluate the Susceptibility to Severe High-
Altitude lliness in Field Conditions. High Alt Med Biol 2024. WAGieEEA(6]

Un test d'exercice en hypoxie en laboratoire, sur ergocycle, est utilisé pour prédire la susceptibilité a une maladie
sévere de haute altitude (SHAI), via le calcul d'un score SHAI clinico-physiologique. Notre objectif était de concevoir
un test de terrain et de comparer son score SHAI dérivé et divers paramétres physiologiques (Sp02, et les réponses
cardiaques et ventilatoires a I'hypoxie pendant I'exercice HCRe et HVRe), au test de laboratoire. Un groupe de 43 sujets sains (15
femmes et 28 hommes), sans expérience préalable de haute altitude, a effectué un test hypoxique classique sur ergocycle (altitude
simulée de 4 800 m) et des step-tests (marche de 20 cm) a des altitudes simulées de 3 000, 4 000 et 4 800 m. Selon les altitudes
testées, des différences ont été observées dans les réponses cardiaques et ventilatoires a I'hypoxie pendant I'exercice, ainsi que
des différences dans la désaturation en 02, la fréquence cardiaque et la ventilation (p < 0,001), alors que la HCRe et la HVRe n'ont
pas été modifiées (p = 0,075 et p = 0,203, respectivement). A partir des relations linéaires entre les scores du step test et du SHAI,
nous avons défini une zone de risque, permettant d'évaluer le risque de développer un SHAI et de prendre des mesures
préventives adéquates sur le terrain, a partir du score du step test calculé pour I'altitude donnée. La valeur prédictive de ce
nouveau test de terrain doit encore étre validée dans des conditions réelles de haute altitude.

HIDOURIS, DRISS T, TAGOUGUI S, KAMMOUN N, CHTOUROU H, HAMMOUDA O. Sensor-Based Assessment of Time-
of-Day-Dependent Physiological Responses and Physical Performances during a Walking Football Match in Higher-

Weight Men. Sensors 2024, 24(3), 909. WAgi(eEA(el

Cette étude compare les hémodynamiques cérébrales et la consommation maximale d'oxygene (VO2peak) lors
d'exercices maximaux chez des patients atteints de maladie rénale terminale (ESRD) et des adultes sains du méme
age. Douze patients ESRD et douze témoins ont effectué un test d'exercice progressif, mesurant les variations de
I'oxyhémoglobine, de la désoxyhémoglobine et de I'hémoglobine totale dans le cortex préfrontal. Les résultats montrent que les
patients ESRD ont un VO2peak et un volume sanguin cérébral significativement plus faibles, ainsi que des changements altérés de
I'oxyhémoglobine et de la désoxyhémoglobine pendant I'exercice intense. Ces altérations peuvent contribuer a la réduction de la
tolérance a I'exercice et aux troubles cognitifs chez les patients ESRD.

JLALI I, TOUIL I, IBN HAJ AMOR H, BOUZID MA, HAMMOUDA O, HEYMAN E, FONTAINE P, CHTOUROU H, RABASA-
LHORET R, BAQUET G, TAGOUGUI S. Impaired muscle oxygenation despite normal pulmonary function in type 2
diabetes without complications. Am J Physiol Endocrinol Metab. 2024 May 1;326(5):E640-E647. JAgi(eCEN(6]

Cette étude examine I'impact de I'hyperglycémie chronique sur la fonction pulmonaire et |'oxygénation musculaire
pendant I'exercice maximal chez les individus en surpoids/obéses atteints de diabéte de type 2, comparé a un groupe témoin sans
diabéte. Quinze adultes diabétiques et quinze témoins ont été évalués avant et aprés un test d'exercice maximal. Les résultats
montrent que les diabétiques ont une oxygénation musculaire réduite et une consommation maximale d'oxygéne (Vo2peak)
inférieure malgré une fonction pulmonaire normale au repos et apres |'exercice. Cela suggere que des régimes d'exercice pour les
diabétiques devraient se concentrer sur I'amélioration de I'oxygénation musculaire et du flux sanguin.

: MACHFER A, BOUZID MA, FEKIH N, BEN HAJ HASSEN H, IBN HADJ AMOR H, TAGOUGUI S, CHTOURQU H. Blunted
'"""l',‘;ﬁ?.,':,' cerebral hemodynamic responses to incremental exercise in patients with end-stage renal disease. Int Urol Nephrol

and Nephrology "
ag 2024. Artlcle —ICl
éjs A8
i.-

Cette étude examine l'impact de la maladie rénale chronique (MRC) sur I'apport en oxygéne pendant I'exercice

maximal. Les patients en dialyse ont montré une consommation maximale d'oxygene (VO2peak) plus basse et des
alteratlons dans I'oxygénation musculaire pendant I'exercice. Ces résultats suggerent des problemes d'affinité de I'oxygéne ou de
dysfonction mitochondriale chez ces patients.
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OROSZ G, FARAGO L, PASKUJ B, RAKOVICS Z, SAM-MINE D, AUDEMARD G, MODELIAR MS, KREKO P. Softly
RepoRTs  empowering a prosocial expert in the family: lasting effects of a counter-misinformation intervention in an
informational autocracy. Sci Rep 2024 23;14(1):11763. JA\gileEElel

Découvrez I'impact durable d'une intervention de 10 minutes contre la désinformation en Hongrie. L'étude montre

que les jeunes adultes, aprés l'intervention, ont pu distinguer les fausses informations politiques des vraies quatre
semaines plus tard. Cette intervention ciblée a été particulierement efficace contre les fausses nouvelles pro-gouvernementales
sans affecter I'évaluation des vraies informations.

Scientific Reports.

e POCHON S, SURRANS M. En Education Physique et Sportive. In J-M Zakhartchouk (dir.), Relever le défi écologique a

- gegogiave |'école, pp. 37-39, Editions ESF et Cahiers pédagogiques.
e Dans un contexte marqué par les phénoménes de sécheresse ou les inondations accrues, la ressource hydrique
devient un enjeu majeur de nos sociétés contemporaines. L'un des défis majeurs de I'Ecole est alors d’éduquer les
. & futures générations d’éléves a un rapport renouvelé a l'eau en quittant les bassins et les piscines artificiels.
L’Education Physique et Sportive (EPS), seule discipline corporelle obligatoire a I'Ecole, a un réle particulier et original
a jouer dans I'expérience et I'apprentissage d’un véritable « éco savoir-nager » en eau libre. En offrant aux éléves des conditions
d’apprentissages plus naturelles, I'EPS peut étre le lieu pour les éléves d’aller a la rencontre de la nature, d’éprouver au contact

de celle-ci et de faire I'expérience contemplative de I'immersion.

POTDEVIN F, GANDRIEAU J, LEGRAND A, HERBAUT S, DERIGNY T, MEKKAOUI L, LLENA C, SCHNITLZER C. Mobiliser
les outils de la littératie physique pour engager durablement les éléves dans les activités physiques et sportives :
capturer la dimension motrice et comportementale pour mieux I'enrichir. in « Outils et méthodes d'analyse de
I'activité d'éleves en EPS. Regards croisés sur ce qui se voit et ce qui se vit » coordonné par M Boizumaut et L

Gotsmann, Editions AEEPS, 2024. @ E|ejig=Ne Lol \ T (6]

Ce chapitre a pour objectif de présenter les outils de mesure du niveau de littératie physique des éléves, c’est a dire de leur niveau
d’éducation a étre actif physiquement. Un focus est réalisé sur la mesure de leur répertoire moteur afin d’identifier les points forts
et faiblesses pour qu’ils puissent se saisir des opportunités d’activité physique dans différents types d’environnements. Des pistes
sont exposées pour enrichir et développer la motricité des éléves.

RACODON M, SERGEANT D, MUCCI P, FABRE C. Tele-pulmonary rehabilitation in hybrid form compared to
conventional pulmonary rehabilitation: Impact in the medium and long term. Am J Phys Med Rehab 2024.

La réhabilitation respiratoire qui comprend un re-entrainement a I'effort chez des personnes présentant une maladie

respiratoire chronique dans un centre spécialisé est désormais une prise en soin qui a un niveau de preuve
scientifique largement démontré sur I'amélioration de la tolérance a I'effort et la qualité de vie des patients. L'arrivée du COVID
19 a ralenti et méme souvent arrété cette prise en soin du fait que cette prise en charge se fait en groupe. L'objectif de cette étude
a été de démontrer que grace a des moyens numériques : la visioconférence, les patients restent a domicile, associée a quelques
séances en centre, la prise en soins a domicile a pu étre effective. Cette prise en soin a démontré des résultats identiques sur
I'amélioration de la performance au test de marche de 6 minutes, test d'équilibre et puissance musculaire. La qualité de vie est
restée meilleure dans le groupe visioconférence un an apres la prise en soin par rapport au groupe traditionnel. Ce résultat peut
s'expliquer par I'environnement du sujet qui n'est pas modifié dans la prise en soin a domicile ce qui permet aux patients de
changer leur habitus de vie par les informations prodiguées au cours de la prise en soi.

VORS O, POTDEVIN F. Croiser les indicateurs pour analyser I'activité des éleves : exemple du vidéofeedback en
gymnastique, in « Outils et méthodes d'analyse de I'activité d'éléves en EPS. Regards croisés sur ce qui se voit et ce
qui se vit » coordonné par M Boizumaut et L Gotsmann, Editions AEEPS, 2024. [eEleliig=Ne eV \icr-ER[e]

Ce chapitre plaide pour I'utilisation de méthodes mixtes par les enseignants afin de mieux comprendre I'activité des
éleves en EPS. Celles- se définissent comme I'articulation de données qualitatives et quantitatives. Cette
méthodologie provient d’un courant de recherche visant a dépasser les clivages entre les approches qualitatives et quantitatives
et connait un intérét grandissant par les plus-values qu’elles apportent pour comprendre |'activité en classe. Notre propos vise a
montrer que ces méthodes scientifiques peuvent inspirer les gestes professionnels des enseignants d’EPS afin d’analyser et mieux
comprendre les pratiques d’un grand nombre d’éléves en croisant les regards. Nous illustrerons notre argumentation par un
exemple de dispositif de vidéofeedback en ATR en gymnastique en 6éme / 5éme combinant une focalisation sur I'expérience de
I'éleve (ses sensations en lien avec I'alignement renversé) et des retours visuels sur sa propre prestation (angle bras/tronc).
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On y parle ou I'on y parle de nous
& 07/05/2024  La Voix du Nord Rémy HURDIEL - Dunkerque : le bateau qui étudie le sommeil est arrivé en
Martinique - ICI
& 07/05/2024 Cap Martinique Rémy HURDIEL - Alexandre Bondonneau et Rémy Hurdiel, 23¢ a Fort-de-France
-1C

§ 31/05/2024 Le quotidien du médecin  Caroline CIENIEWSKI-BERNARD, Frédéric DAUSSIN - Le muscle, plus complexe
qu’il n’y parait - ICI

Colloques, séminaires, appels a projets

Journée Doctorale intitulée "Formation éthique pour une conduite responsable en recherche", assurée par I'Espace Ethique
Hospitalier et Universitaire de Lille (EEHU).

< 07/06/2024, 3 partir de 8h45, Salle Conf. E015 Warembourg 2 - P6le Formation - Rez-de-Chaussée, Université de Lille.

<" 8H45 - conférence "Du consentement a la recherche" Dr. Robin CREMER, coordonnateur adjoint de I'Espace Ethique
Hospitalier et Universitaire de Lille (EEHU)

< 15H30 - conférence "De la bioéthique aux intelligences artificielles : mobiliser les compétences de I'esprit critique." Pr.
Jean-Francois Bodart, Vice-président Innovation Pédagogique de I'université de Lille

<" Programme complet — IC|

Programme de mobilité des chercheurs Partenariat Hubert Curien (PHC) franco-portugais PESSOA : enseignants et étudiants
“21/06/2024, date limite de candidature.

< Plus d’informations - ICl

Vos actualités du mois, c’est a adresser a = urepsss-com@univ-lille.fr
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